
Sahaja Yoga Mandir, C- 17, Qutab Institutional Area, New Delhi – 110016.
Contact: 9810172900, 9279600800, email: theletdelhi@gmail.com , Website: www.nirmaldham.org

e

"हर दिन हम िखेते है दि बीज अंिुररत होते ह,ै फूल खखलते ह,ै फल पिते ह,ै लेदिन हम यह

सोचने िी इच्छ नही रखते दि यह िैसे होतछ ह।ै एि शख् है जो यह िछय् िरती ह,ै और वह
शख् दिव पेम िी सव्वछ् शख् ह।ै"
- 1994, िैनबरछ, ऑस्ेखलयछ

15 दिसंबर, 2025

खवश िे सहजयोग पररवछर िे खपय भछईयो एवं बहनो,

हम पूरे खवश िे सभी सहजयोगी भछई-बहनो िो सछिर आमंख्त िरते है दि हम सब खमलिर शी आदि शख् िे शीचरचो मे अपनी

िृतजतछ अरप्त िरे। ‘शी परम चैतनय पूजछ एवं सेखमनछर–2026’ िछ आयोजन 21 से 23 फरवरी 2026 ति शी आदिशख्
पीठ, खनम्ल धछम – नई दिलली (भछरत) मे दियछ जछएगछ, खजसमे 22 फरवरी 2026 िो ‘शी खशव पूजछ’ िछ भी आयोजन होगछ।

यह हमछरी सछमूखहि चेतनछ िी गहरछइयो से एि पेमपूच् आहवछन है दि हम एि पररवछर िे रप मे एिख्त हो और उस शछशत जयोखत
िछ वंिन िरे, खजसे शी मछतछजी खनम्लछ िवेी ने हमछरे भीतर पजवखलत दियछ ह।ै

िछय्यम सूची

पछता धयछन: पछता 6:00 बजे से 7:00 बजे ति

संगोषी: 21 एवं23 फरवरी – पछता 10:00 बजे से 1:00 बजे ति

शी खशव पूजछ 22 फरवरी- पछता 11:00 बजे

संगीत संधयछ: 21 एवं 22 फरवरी – सछयं 5:30 बजे से पछरंभ

शी परम चैतनय पूजछ: 23 फरवरी – सछयं 4:00 बजे
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पतयेि सहजयोगी हतेु अनमुछखनत समप्च रछखश

भछरत एवं खविेशो िे सभी सहजयोखगयो िे खलए:

ठहरने (खछने सखहत) खशखवर मे ठहरने वछले नही (खछने सखहत) िेवल पूजछ
वयसि एवं युवछ

शख्
(6 से 12
वर् िे बचे) वयसि एवं युवछ

शख्

(6 से 12 वर् िे
बचे))

वयसि एवं
युवछ शख्

(6 से 12
वर् िे बचे)

₹ 2400/- ₹ 1400/- ₹ 1400/- ₹800/- ₹300/- ₹ 200/-

शी खशव पूजछ : समप्च ₹200/- ₹100/-

 ्ह वर् से िम आयु िे बचो िे खलए िोई योगिछन नही।

पंजीिरच िे खलए िृपयछ खनमखलखखत ललंि िछ अनुसरच िरे।

भछरतीय सहजयोखगयो िे खलए: LINK: https://forms.gle/YaiPs39VyprVwm579

खविेशी सहजयोखगयो िे खलए:: LINK: https://forms.gle/ABWwnALJNDkPSGDe6

अनुिछन िे खलए: LINK: http://donatedelhi.nirmaldham.org/donate?cause=LNPEYD

• � खनवछस ववसवछ हतेु महतवपूच् सूचनछ �

जो सहजयोगी खनम्ल धछम मे ठहरनछ चछहते ह,ै वे िृपयछ 10 फरवरी 2026 ति उपरल्खखत ललंि पर अपनी जछनिछरी सछझछ

िरे, खजससे उनिी सुखवधछ िे खलए आवशयि ववसवछएथ िी जछ सिे।

� अख्म सूचनछ भेजने हतेु ईमेल आईडी:
“Nirmal Dham” – delhinirmaldham@gmail.com
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� सुखवधछएथ एवं आवशयि दिशछखनिश्:

✔ सभी खनवछसरत सहजयोखगयो िे खलए खबसतर/रजछई उपलबध िरछई जछएगी।
✔ चंूदि उन दिनो मौसम ठंडछ हो सितछ ह,ै इसखलए सभी भछई-बहनो से अनुरोध है दि वे अपनी आवशयितछ िे अनुसछर गरम

वस सछव लछएथ।
✔ 21 फरवरी से पूव् एवं 23 फरवरी िे बछि ठहरने एवं भोजन िछ वय अखतरर् होगछ।

✔ 23 फरवरी 2026 िो पूजछ िे उपरछंत महछपसछि (रछख् भोजन) सभी सहभछखगयो िे खलए उपलबध रहगेछ।

हम धयछन, संगीत एवं आतमलचंतन िे मछधयम से सवयं िो शुद िरेगे और शीमछतछजी िे दिव पिछश िे मछधयम से इस पेम एवं

सतय िो संपूच् खवश मे फैलछएथगे।

खनम्ल पेम एवं आतमीय शुभिछमनछओ सखहत !

अशनी िुमछर चुघ खवशछल चतुव्िी
दिलली रछजय समनवयि एवं ्सरी, संयु् समनवयि I एवं ्सरी
ि लछइफ एररनल ्सर ि लछइफ एररनल ्सर

दिलली (भछरत) दिलली (भछरत)

पररवहन संबंधी सूचनछ:
� शी आदिशख् पीठ, खनम्ल धछम िे खलए 21 से 23 फरवरी 2026 ति दछरिछ सेकरर-21 मे्ो सरेशन से पररवहन सुखवधछ
उपलबध रहगेी।
� सभी सहजयोखगयो से अनुरोध है दि वे मे्ो सेवछ िछ उपयोग िरिे दछरिछ सेकरर-21 मे्ो सरेशन ति पहथचे।

� दिसी भी जछनिछरी यछ सहछयतछ िे खलए खनमखलखखत सहजयोखगयो से संपि् िरे:

� संपि् ईमेल आईडी: theletdelhi@gmail.com

शी खनलेश शॉ: 07838388090

शी जैनें जैन: 09899133350

शी अखशनी िौखशि: 09911104252

शी खवशछल चतुव्िी: 09811056745

शीमती सुखनशछ ख्पछठी: 09717992382


